
PORTFÓLIO
TRABALHISTA
Almeida e Costa Advogados
Associados



QUEM
SOMOS?

   Fundada em 1996, a sociedade profissional Almeida e Costa
Advogados Associados oferece soluções jurídicas, utilizando
as melhores práticas e ideias em consultoria jurídica e
advocacia contenciosa, com a finalidade de reduzir litígios e
maximizar o cumprimento de obrigações. 
 
   Visando oferecer serviços de alta qualidade, a sociedade
utiliza modernos recursos jurídicos-tecnológicos, aplicando-os
como suporte para acesso a dados e acompanhamento
diário da tramitação dos processos. Com sua extensa
experiência, encontra-se pronta para oferecer soluções
inteligentes, legais, ágeis e eficientes.
 
   A equipe atua na prestação de serviços de consultoria
jurídica, na defesa e no acompanhamento de processos,
representando nossos clientes em todas as instâncias do
Judiciário e da Administração Pública. 
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EXPERIÊNCIA
TRABALHISTA

 A Sociedade Almeida e Costa acumula grande experiência
na área trabalhista e realiza um trabalho de ampla
assistência jurídica.

 Sempre inovando, há alguns anos o escritório passou a fazer
contratos com empresas para assessoria global na área
jurídica-trabalhista, atuando na consultoria, em orientação e
em auditoria de práticas, e todos os procedimentos de
contencioso. São contratos baseados num valor fixo mensal,
compatível com o porte do cliente. Estamos autorizados a
citar a Agespisa e o Hospital São Marcos como exemplo de
contratantes, cada um com cerca de 2 mil empregados. Na
prática esses contratos mostraram-se amplamente
vantajosos para os contratantes, em termos econômicos e
de resultados na proteção de demandas trabalhistas.
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  Com uma equipe qualificada, a Almeida e Costa presta
serviços na área trabalhista e processual no contencioso e na
consultivo, para pessoas jurídicas, com as estratégias
defensivas mais eficazes, definidas as teses favoráveis e
indicadas as peças processuais a serem apresentadas,
interpostas ou impetradas. O setor trabalhista da sociedade é
estruturado para o atendimento preventivo, em questões de
direitos individuais e coletivos.

Consultoria Jurídica:

  A sociedade elabora pareceres jurídicos, estudos técnicos e
opiniões legais na área do direito do trabalho e processual,
atuação em auditoria, relatórios de processos, análise de
contratos, diligencias e negociações coletivas, com notório
reconhecimento e aceitação pelos Tribunais Regionais e
Superiores, além de análise de contratos de trabalho.

Parecer Jurídico, Relatórios e Análise de
Contratos. 

ATUAÇÃO
TRABALHISTA
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DEFESAS, AUDIÊNCIAS
E ACOMPANHAMENTO

DE PROCESSOS

  A sociedade Almeida e Costa elabora defesas judiciais e
administrativas trabalhistas, realiza audiências presenciais e
online, em todo o estado do Piauí ou qualquer outro da
federação, além de acompanhar os processos em todas as
esferas, instâncias do Poder Judiciário e Tribunais Superiores. 

  A sociedade fornece assessoria às pessoas jurídicas. No
âmbito das empresas, acompanha o cliente em Delegacias
Regionais do Trabalho-DRT, Procuradorias Regionais do
Trabalho-MPT, reuniões com sindicato da categoria e nas
associações de classe, analisando convenções e acordos
coletivos de trabalho. 

  A sociedade interpõe todos os recursos cabíveis para mudar
ou corrigir decisões judiciais, em Tribunais Superiores, como
TRTs, TST e STF. Quando cabível, faz sustentação oral,
interpõe mandado de segurança e reclamação constitucional
junto ao Supremo Tribunal Federal, entre tantos outros,
utilizados em defesa dos direitos individuais, processuais e
constitucionais dos clientes. 



NOTÓRIA
ESPECIALIZAÇÃO

Nelson Nery Costa:
  Advogado e sócio fundador da sociedade Almeida e
Costa;
  Professor Titular de Direito da Universidade Federal do
Piauí – UFPI;
  Doutor em Direito pela Universidade Lusíada de
Lisboa e Doutor em Políticas Públicas pela
Universidade Federal do Maranhão;
  Ex-Presidente da Ordem dos Advogados do Brasil,
Seccional do Piauí, por três mandatos e da Academia
Piauiense de Letras – APL, também por três mandatos;
  Autor de mais de 25 obras individuais, com sessenta
mil livros vendidos;

Joaquim Barbosa de
Almeida Neto:
  Advogado e sócio fundador da sociedade Almeida e
Costa;
Bacharel em Direito pela Universidade Estadual do Rio
de Janeiro (UERJ);
  Foi Secretário de Estado do Governo e Secretário
Municipal de Transporte de Teresina;
  Ex-Professor de Direito da Universidade Federal do
Piauí;
  Ex-Conselheiro Federal da OAB e ex-Presidente da
Caixa de Assistência de Advogados Piauí, Ex-
Procurador Autárquico da Previdência Social e ex-
Procurador Municipal da Procuradoria Geral do
Município de Teresina;
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Ezequias Gonçalves
Costa Filho
 Responsável por gestão de contratos de
inúmeras Empresas, incluindo o Escritório Almeida
e Costa;
 Engenheiro, mestre em engenharia, executivo de
grandes empresas no Rio de Janeiro e Piauí,
empreendedor, consultor, professor, com
experiência em gestão de contratos de serviços;

Mary Barros Bezerra:
 Bacharela em Direito pela Universidade Regional
do Nordeste;
 Especialista em Direito Processual Civil pela
Universidade Federal de Santa Catarina e em
Direito Processual pela Universidade Federal do
Piauí (UFPI);
 Pós-Graduada em Direito Empresarial pela
Pontifícia Universidade Católica de São Paulo
(PUC/SP); Pós-Graduada em Direito e Processo
do Trabalho pelo ICEV e escola do TRT-22º
Região; 
 Ex-Presidente da OAB/Picos e Ex-Conselheira da
OAB/ Piauí; 
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Luciana Mendes do
Nascimento
    Graduada em Direito pela NOVAUNESC;
  Pós-Graduada em Advocacia Trabalhista e
Previdenciário pela Escola Superior de
Advocacia do Piauí (ESA/PI e ESA/MA).

Marina Gabrielle Cardoso
de Oliveira Rodrigues:
  Graduada em Direito pela DEVRY-FACID;
 Pós Graduanda em Direito Constitucional e
Direito Administrativo, e graduanda em
advocacia trabalhista e previdenciária.
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